
 عنوان کلاس  تاریخ

1/7/98  دوست یابی  .1 کلاس هاي اول  

 
 خود آگاهی  .2 کلاس ششم 

 
24/9/98  کلید هاي طلایی مطالعه  .3 کلاس ششم 

 
خود  ،اسیب هاي اجتماعی .4  

  مراقبتی 
 مهارت هاي ارتباطی  .5  

  
  

   98-  99در سال تحصیلی  ءبراي اولیاآموزشی  لیست موضوعات کارگاه هاي مشاوره اي  )ب
  تاریخ  کلاس   موضوع  ردیف

    سوم  – یک دوم دو  دوم  ارتباط والد و کودك   1
    ششم -دوپنجم   تربیت جنسی  3
                                                                      سوم   مسیولیت پذیري   4
    سوم  انجام تکالیف  5

  
  
  
 
 
 



  لازم  بر اساس نیاز سنجی والدین جهت کار گاه هاي آموزشیلیست مهارت هاي 

  لیست موضوعات  تمایل دارند  عدم تمایل
 مهارت گوش کردن .1    
 شناخت خود و اعتماد به نفس  .2    
 مهارت نه گفتن  .3    
 نوع تفکر شادکامی  .4    
 خوش بین بودن  .5    
 ترس ها  و استرس  .6    
  تغذیه .7    
 عاقبت اندیشی  .8    
  شپش سر .9    
 کنترل خشم  .10    
 کلیپ کنترل  احساسات  .11    
  بهداشت فردي .12    
 دوست یابی  .13    
 خود آگاهی  .14    
 حریم خصوصی .15    
 کلید هاي طلایی مطالعه  .16    
  روش تست زنی  .17    
  دهان و دندان .18    
  تفکر نقادانه  .19    
  تصمیم گیري در شرایط هیجانی  .20    
  مهارت هاي ارتباطی  .21    
  بلوغ .22    

  
  
  



  98- 99به موضوع ارجاعات مشاوره با توجه 

تعداد ارجاعات به  موضوع ردیف
مراکز مشاوره اموزش 

  و پرورش
   98-99سال

تعداد دانش آموزان 
ارجاع شده به مشاور 

  مدرسه
   98-99سال

تعداد ارجاعات به مراکز 
  مشاوره اموزش و پرورش

 97-98سال

تعداد دانش آموزان ارجاع 
  شده به مشاور مدرسه

 97-98سال

 8 0 9 0 دیگرانارتباط با  1

 5 0 2 0 اعتماد به نفس 2

 21 0 17 0 رفتار قانون مند 3

 10 0 8 0 اضطراب و ترس 4

 1 0 1 0 تمرکز 5

 1 0 8 0 برنامه درسی 6

 0 0 0 0 بیش فعالی  7

 5 0 7 1  مشکلات درسی  8

 3 0  2  0  خانوادگی  9

 0 0  3  0  وسواس فکري  10

 54 0 57 1  جمع کل 

 
 
 
 
 
 
 
 



  8واحد (علیه الاسلام)مدرسه امام رضا  98-98و سال  97-98گی  مقایسه سال ارجاعات خانوادنمودار 
 

  
 

اشنایی والدین با تاثیر رفتاري خودشان بر عملکرد دانش آموز شده است و موجب افزایش ارجاعات والدین به مشاوره  اجرا برنامه اموزش خانواده سبب
  .شده است 
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ارجاعات منجر به نتیجه خانواده درمانی       ارجاعات کل خانواده درمانی 

  99-98سال 

98-97سال  



  8واحد (علیه السلام)مدرسه امام رضا    97-98نسبت به سال گذشته  98-99آموزان به مشاور در سال نمودار تفاوت کلاسی ارجاعات دانش 
  

  
 

  کاهش داده است. 98- 99در سال در زمینه هاي مختلف را دانش اموزي مدرسه زندگی و برنامه هاي معلمین هر پایه تعداد ارجاعات 
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کلاس اول  کلاس دوم   کلاس سوم 

  99-98سال 

  98-97سال 



  98-99و سال  97-98واحد هشت سا لهاي مقایسه مشکلات دانش اموزان در مدرسه امام راضا علیه اسلام 
  

  

. با توجه به برنامه مدرسه زندگی در زمینه اعتماد به نفس و اضطراب و رفتار قانون مند در سه ماهه اول کمتر بوده 98-99تعداد ارجاعات جدید به مشاوره در سال   
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عدم اعتماد به نفس  نداشتن رفتار قانون مند  3مشکل اضطراب وترس  

 98-97مهر و ابان اذر  

98-99مهر  و ابان  آذر 


